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Basado en la ciencia más actual. Incluye los estudios más
recientes desde perspectivas biológicas, evolutivas y
psicológicas que avalan la importancia del juego libre en
el desarrollo humano.

Un enfoque disruptivo sobre el juego. Propone una
idea revolucionaria: jugar por el simple placer de
hacerlo, sin la necesidad de establecer ganadores y
perdedores.

El juego es mucho más que entretenimiento: es un instinto
primario y una herramienta clave para nuestro desarrollo
cognitivo, emocional y social. Sin embargo, en una sociedad
obsesionada con la productividad, hemos olvidado cómo
jugar libremente. Este libro es un manifiesto que aboga por
recuperar el juego en su forma más pura: desestructurado,
creativo y sin la presión de competir o ganar. Con un
enfoque basado en la biología, la psicología y la educación,
Jugar por jugar nos invita a redescubrir el placer del juego
como una forma esencial de aprender, crecer y conectarse,
tanto para los niños como para los adultos.
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Julio Rodríguez es doctor en medicina molecular y
psicólogo, trabaja como adjunto de laboratorio de
diagnóstico genético en la Fundación Pública Galega de
Medicina Xenómica. Anteriormente estudió la genética de
trastornos psiquiátricos y trabajó en la Universidad de
Oxford y en el Consejo Superior de Investigaciones
Científicas (CSIC) de Madrid. Escribe habitualmente en el
blog La bitácora del Beagle de la revista Investigación y
ciencia. Ha publicado varios artículos en revistas
especializadas. 
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